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Plataforma y acceso

Desarrollo de la plataforma
Se puede verificar ingresando al siguiente enlace:

https://asrcca.caretimelatam.com

4
r [ ] @ o Iniciar sesién | Care Time Lat: X + v

<« > C M 25 caretimelatam.com/login Yo 2] o3 J 9 & @ o

CareTime Bienvenido

Inicie sesién con los datos usados en el registro

Ingresar

[\ A

Configuracion de perfiles

En este apartado se administra el acceso a Care Time LATAM: creacion de
usuarios, asignacion de roles/perfiles, verificaciéon de cuentas y controles de
seguridad como doble factor (2FA). También permite restablecer
contrasenas y gestionar permisos, asegurando que cada actor (equipo del
centro, profesionales, administradores) acceda solo a lo que le corresponde.

CIUDADANOS ACTIVOS & CO? / NIT: 901281466-1

© Cel: 3104233142 - 3113918531
B corporacionciudadanosactivos@gmail.com
@ciudadanos_activos



https://asrcca.caretimelatam.com/

CIUDADANOS
ACTIVOS & CO®

Usuarios
@ Seguridad |/ Gestién de usuarios

Listado Crear usuario

Q, Buscar por nombre o correo
ID  Nombre Correo Roles Verificado 2FA Reset password Reset 2FA Editar Eliminar
1 Admin admin@noa.local Completo Enviar link m m
6 arturo arturh@hotmail.es Completo Enviarlink m m
3 bestrizvictoria beatrizvictoria@noatech.comeo  Sin ol Enviarink [ emioar |
9 Beatriz Victoria GrupoSinergia.D@outiook.com Sin rol Enviar link Reiniciar 2FA m m
7 Carlos shinigamikrlos@gmail.com Psicologo Enviar link Reiniciar 2FA m m
5 Diana Ruales dianapruales@gmail.com Completo Enviar link Relniciar 2FA m
4 Fernando Lopez Arango fernando.lopez@codesa.com.co Completo Enviar link m
2 Joselopez jfernando.lopez90@gmail.com Completo Enviar link [ Reiniciar 2FA ' m m
8  Juan Camilo Arango jugnka1089@gmail.com Sin rol Enviar link m m |
Mostrando 1-9 de 9 registros nt )
Habilitacién de control de accesos
<« > C [ 23 caretimelatam.com
oo @® Informacion Basicasy aplicadas  (§) texto-fisiologc3ada-.. @ Muscular determina... @ Generador de Rage.. @ Teoria y Andlisis del...

CARE TIME LATAM
iBienvenid@ !
Sistema integrado para el acompanamiento
tecnoldgico de las Personas Mayores.

Personas Mayores Historia Gerontoldgica

Motor de instrumentos Seguimientos

Pronto: Alertas y Monitoreo
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Médulos implementados

A continuacion, presentamos algunas pantallas, la primera corresponde al
inicio de sesion, punto de entrada seguro para las partes interesadas, como
el equipo interdisciplinario que sea autorizado para el uso del software del
Centro Dia, desde donde se accede a los mdédulos establecidos.

Bienvenido

Inicie sesién con los datos usados en el registro

Ingresar

Este acceso permite registrar y consultar la informacion basica de la persona
mayor (identificacion, nombres, fecha de diligenciamiento y datos
demograficos). Es el punto de partida para consolidar una historia Unica y
trazable que soporta la valoracion integral y el seguimiento posterior.

Historia Gerontolégica
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Historia Gerontoldgica Sociosanitaria

‘ @ Datos personales ) Datosred de apoyo Datos sociosanitarios B ) Datos de salud

Historia Gerontolégica

Fecha de Diligenciamiento®

14/03/2026

Cédigo de Historia:

Datos Personales de la Persona Mayor °
Nombres® Apellidos*
Tipo de Id* Numero de Identificacion®

Seleccione... v

‘ Buscar Persona
Fecha do Nacimiento" Edad(Afios)*

En esta seccion se registra la red de apoyo y contacto de la persona mayor
(familiares/cuidadores, parentesco, teléfonos, canales y autorizacion de
comunicacion). Esta informacion habilita la coordinacion del cuidado y una
comunicacion oportuna ante seguimientos o alertas.
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Historia Gerontoldgica Sociosanitaria

@ Datos personales ‘ @ Datos red de apoyo

Datos de Contacto de la Red de Apoyo

Nombres*

CARLOS ANDRES

Tipo de Id*

01-Cédula de Ciudadania

Buscar Persona

Parentesco®

Hermanos

Celular(es)*
ar

+ Agregar Celular

Mdximo 3

Autorizacion de Comunicacién

Sl

Principal
Whatsapp

v

N\
‘. () | Datos sociosanitarios
=/

Apellidos*

LOPEZ ARANGO

Numero de Identificacion®

1144140165

Redes Sociales
Red social (p.¢j. Instagram)...

+ Agregar Red Social

Mdximo 7

Medios de Comunicacién®

Ninguno

\ g “1 Datos de salud
o

En este apartado se consolida el contexto social de la persona mayor
(caracteristicas sociodemograficas, escolaridad, estado civil, ocupacion, entre
otros). Esta informaciéon permite entender el entorno y orientar
intervenciones mas pertinentes segun necesidades y vulnerabilidades.
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Historia Gerontolégica Sociosanitaria

@ Datos personales 03] ) Datos red de apoyo ‘ Datos sociosanitarios \ 2 ) Datos de salud

Informacién Social

Autoreconocimiento Etnico®

01- Indigena v
Nivel Escolaridad*® Afo/Nivel Educativo®

Bdsica Secundaria v 9 v
Estado Civil*

Unién Libre ¥

Ocupacion Actual®

2100 i de las Fuerzas Milil -

Ocupacion Anterior*

11110 Di Y ej de politicas y normas / Directoras formuladoras.»

Informacién de la Red de Apoyo

En esta seccion se registra la informacion clinica relevante, como
condiciones crénicas, medicamentos y observaciones/prescripcion.
Centralizar estos datos mejora la trazabilidad del cuidado, apoya la valoracion
integral y facilita el seguimiento continuo.
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Historia Gerontolégica Sociosanitaria

K@ Datos personales \ @ Datos red de apoyo \ | Datos sociosanitarios Datos de salud

Informacién Sobre la Salud

Enfermedad Crénica Compleja (Maximo 10):
CIE10*

E ar enfermedad

CUM (Cédigo Unico de Medicamento) - Maximo 20*

cum* Frecuencia®

Buscar medicamento - Seleccione... v

Observacién

Prescripcién Médica*

Tamizaje y valoracioén integral

En esta unidad se visualiza el catalogo de instrumentos de valoracion
(funcional, social, mental, nutricional y del cuidador). Al seleccionar cada
instrumento, la plataforma habilita su diligenciamiento y consolida los

resultados para apoyar la toma de decisiones, el seguimiento y la generacion
de un consolidado del caso.
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Dimension De Atencion Integral

& Consultar Persona Mayor | Dimension de Atencién Integral

indice de Actividades
Instrumentales de la Vida
Diaria (Lawton & Brody)

Escala de Valoracidn Social
de Gijon

Escala de Depresion
Geriatrica (GDS)

Escala de Sobrecarga del
Cuidador (Zarit)

o Descargar Consolidado

Mini Examen del Estado
Mental (Minimental)

Mini-Examen del Estado
Nutricional (MNA)

Cuestionario de Apoyo Social
Percibido (Duke-UNC)

Se presenta el diligenciamiento de un instrumento para una persona mayor
(ej. Mini Examen del Estado Mental). La plataforma guia la aplicacion con
pautas e items, registra las respuestas y calcula automaticamente el

resultado segun la escala definida, permitiendo ademas generar el PDF del
instrumento para soporte y trazabilidad.
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Mini Examen Del Estado Mental (Minimental)

™ Consultar Persona Mayor ™ Dimensién de Atencién Integral Mini Examen del Estado Mental (Minimental)

pepita perez
01- 1234567 =
w Descargar POF

HG: 50

Pautas de Aplicacion

Poblacién Diana: Mayores de 60 afos. Linea de corte: < 24 indica probable g Inst : Califique con 1l es correcto, 0 sl es incorrecto.

1. Orientacién Temporal
Por favor. digame la fecha de hoy. Sondee el mes, el dia del mes y ¢l afo

1-Dia: 2 - Mes:

25 Correcto v febrero Correcto v
3 - Aho:

2026 Correcto v

2. Memoria (Fijacién)

1 v & nambears X nhistne Ranitalne Annts Lin nuntn aae cada ahistn reeardadn sn ol acimes intantn

Gestion operativa del Centro Dia

En este apartado se configura la gestion administrativa que incluye el
cronograma operativo del Centro Dia, organizado por jornadas (manana,
tarde y especial). Permite planear y visualizar intervenciones, actividades,
responsables y aulas/equipos, facilitando la coordinacion del servicio y la
trazabilidad de la atencion diaria.
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Intervenciones Y Actividades

& Centro Dia Cronogramas de intervencién

Intervenciones y/o actividades por jornada

Consulta de las intervenciones y actividades por jornada (mafana, tarde y especial)

£ Jornada mafiana Jornada tarde

Jornada especial
Horario de y Anexos y Equipos Aulas de Atencién
Activided Responsables Aula A Aula B AulaC AulaD AulaE AulaF AulaG Aula H
Augxiliares de Ruta / Brigada
740 2 8:20 a.m. uxiliares de Ruta / Brig: Servicio de Transporte: Ruta de Ingreso de los Usuarios
Protocolo
7:30 8 9:00 a.m. ~Equipo de Cocina- Apoya Talento H. Protocolo Cavid-19 en el Primer Tiempo de Ingreso a las Instalaciones
7:30 2 9:00am. Servicio de Alimentacion Primer Tiempo de Aimentacidn: Desayuno
Coordinacién de Aulay Registrode  Nombre Director  Nombre Director Nombre Director ~ Nombre Director Nombre Director  Nombre Director  Nombre Director
9:00a.m.29:30 a.m Nombre Director Aula
Asistencia Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula
Intervenciones de las dreas de atencion
7:30 am. a 3:30 p.m. Intervencion Integral: - Cognitivay - Nutricional - Movilidad
7:30 a.m. a 3:30 p.m. Intervencion Intervencion Psico-Social
7:30 am. a 3:30 p.m Intervencion Servicio de Enfermeria
Agenda temitica
Taller Taller Pedagbgico Aux  Taller Pedaggico
10415 a.m.a 195 a.m. Temética Actividad Fisica 9% Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica
Pedagogico Psic Enfem Geront
Nombre TH Nombre TH Nombre TH Nombre TH Nombre TH Nombre TH Nombre TH
1045 am. a 1115 a.m. Acargo de Nombre TH Encargado
Encargado Encargado Encargado g g
MSamai2i5m Temética Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica

Aqui se gestiona la programacion de la Red Movil, con actividades e
intervenciones por jornada y por equipos/rutas. Esta vista ayuda a coordinar
la atencion fuera de sede (desplazamientos), asignar responsables y
mantener control operativo sobre la oferta movil del Centro.

Actividades Maviles

ECentroDia | Cronograma Red Movil

Cronograma de Intervenciones y Actividades - Centro Red Mdvil

Jornadas de la Red Movil (mafiana y noche) con detalle de aulas y equipos responsables.

£ Jornada mafiana & Jornada noche

Horario y Equipos Aulas de Atencién

Horario de Intervencidn y Actividad y Equipos Cdia-M/A Cdia-M/B Cdia-M/C Cdia-M/D Cdia -M/E
230pm.a530pm. Talento Humano Servicio de Transporte, Desplazamiento del TH al Cdia Mévil

Agenda Temdtica
245pm.a330pm. Temitica Actividad Fisica Taller Pedagdgico Psic  Taller Pedagdgico Aux Enfem  Taller Pedapégico Geront Actividad Fisica
245p.m. 3 330 pm. Acargo de Nombre TH Encargada  Nombre TH Encargado Nombee TH Encargado Nombre TH Encargado Nombre TH Encargado
3:30 pm. - 4:00 pm. ~Equipo de Cocina- Apoya Talento H. Servicio de Alimentacior: Componente Nutricionak Refrigerio
Agenda Temitica - Segundo bloque

4:00 pm.a530p.m. Temética Taller Geront Actividad Fisica Taller Ocupacional Actividad Fisica Taller Pedagdgico Aux Enfem
400pm.a530p.m. Acargo de Nombre TH Encargado  Nambre TH Encargado Nombre TH Encargado Nombre TH Encargado Nombre TH Encargado
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Esta seccion permite consultar y gestionar la minuta de alimentacion (menu
semanal) para personas mayores, organizada por semanas y dias. Apoya la
planificacion nutricional y la operaciéon del Centro, asegurando consistencia
en desayunos, almuerzos y refrigerios segun el ciclo definido.

Minuta De Alimentacion

5 Centro Dia Ciclo de minutas

Ciclo de minutas para adultos mayores

Consulta de la minuta semanal del Centro Dia en Red.

LUNES MARTES

Bebida Café con Leche Cocoa en Leche
Proteina Huevo Revuelto Queso Rayado
Harina Pan de Leche Arepa con Mantequilla
Fruta Fruta Fruta
Sopa Allaco Mazorca Sopa de Frijol
Acompafante Arroz Blanco Arroz Amarillo
Proteina Pollo cocido Res Asada
Guamicién Rodajas de Tomate Arepa Frita
Bebida / Ensalada Jugo Jugo
Postre Galleta Duice Dulce de Ahuyama

Bebida / Preparado Sorbete de Curuba con Leche Banano en Rodajas

Acompafiante Galletas saladas Leche

3 Semana2

PRIMERA SEMANA
MIERCOLES
DESAYUNO
Agua de Panela en Leche
Migas de Arepa
Galletas de soda dulces
Fruta
ALMUERZO
Sopa de Guineo
Arroz Rojo
Muslos Apanados
Papa cocida en salsa
Ensalada de lechuga, mango y piia
Gelatina
REFRIGERIO

Arroz con Leche

JUEVES

Colada de Avena
Huevos Pericos
Almojsbana

Fruta

Sopa da Cuchuco
Arraz Blanco
Cerdo Tertyakl
Patacon
Ensalada de Zanahoria y Habichuela

Bocadillo

Jugo con Leche

Mojicon

f3 Semana3

VIERNES

Café con Leche
Huevos con Mortadela
Pan Croissant

Fruta

Sopa de Verduras
Espagueti
Came a la Bolohesa
Pan Tajado en tridngulos
Rodajas de Tomate

Gelatina

Jugo con Leche

Galeta

Médulo de monitoreo (wearables)

SABADO

Cocoa en Leche
Queso Tajado
Pan Tajado con Mantequilla

Fruta

Crema oe Espinaca
Arroz con Verduras
Cerdo Asado
Papas Fritas
Ensalada de Repollo y Zanahoria

Duice de Tomate de Arbol

Jugo con Leche

Galletas de Soda Dulces

Esta seccion muestra el tablero central de teleasistencia, donde el equipo
puede visualizar en tiempo real el estado de las personas del piloto para el
seguimiento y monitoreo: conectados, alertas activas y relojes activos.

CIUDADANOS ACTIVOS & CO® / NIT: 901281466-1

(© Cel: 3104233142 - 3113918531

B corporacionciudadanosactivos@gmail.com

© @ciudadanos_activos




CIUDADANOS
ACTIVOS & CO?

Panel De Teleasistencia

@ nicio / Teleasistencia

o 24 ¢» 18

m

Total Pacientes Conectados

Maria Garcia ¢ José Rodriguez
CC 1234567 CC79123.456
: % D )
7 4% 85% 15 15K
BPM Pasos Bateria BPM Pasos
b 300123 4567 Seguro £ TAQUICARDIA

42%

A

2

Alertas Activas

AnaBeltran

CC 52987654

& )

BP

n 6.8k

"

(]

92%

Batera

Seguro

Reportes y exportacion de datos

lzu EnLinea Alertas ‘

5 22

Relojes Activos
Luis Martinez
CC19.456.769

O CAIDADETECTADA

Esta sesion consolida los reportes operativos de la plataforma, permitiendo
filtrar por busqueda y rango de fechas, y consultar listados como personas
mayores e historias gerontoldgicas. Incluye opciones de exportacion a PDF y
Excel, facilitando la gestion, auditoria y entrega de informacion a nivel del

Centro y del municipio.
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Reportes del Sistema

Buscar Fecha Desde Fecha Hasta Mostrar
Q" Nombre, documento, email J03/ 105/ 10 registros v
°
1] Nombre Tipo Doc Documento Género Ciudad Estado Fecha Creacién
59 Nombres Apellidos Cédula de Ciudadania 8652348 Otro/No Binario Baranoa Activo 22/11/2025
Nac: 6/6/1979
60 Nombres Apellidos Cédula de Extranjeria 68954123 Femenino Bolivar Activo 22/11/2025

Nac: 5/2/1%997

&1 Nombres Apellidos Cédula de Extranjeria 698532147 Otro/No Binario Arenal Active 22/1/2025
Nac: 8/1/1957

62 Alejandro Duran Lopez Cédula de Extranjeria 12313212312 Masculino Cartagena De Indias Activo 22/11/2025
Nac: 22/1/2025

86 Nombres Apellidos Pasaporte 159865 d ElAbadia Activo 9/1/2026
Nac: 1/5/2002

a7 Diana Eugenia Rosero Ruales Cédula de Ciudadania 12345 Femenino Jamundi Activo 10/1/2026
Nac: 9/1/2026

88 Prueba Con numeros Cédula de Ciudadania 123 Gi Activo 10/1/2026
Nac: 9/1/2026

a9 Prueba eliminar Prueba eliminar Cédula de Extranjeria AUX393 Femenino Ambriz Activo 10/1/2026
Nac: 9/1/2026

Seguridad y administracion

En este apartado se administra el acceso a Care Time LATAM: creacion de
usuarios, asignacion de roles/perfiles, verificaciéon de cuentas y controles de
seguridad como doble factor (2FA). También permite restablecer contrasenas
y gestionar permisos, asegurando que cada actor (equipo del centro,
profesionales, administradores) acceda solo a lo que le corresponde.
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Usuarios
@ Seguridad / Gestién de usuarios

Listado
Q'

ID  Nombre Correo Roles Verificado 2FA Reset password Reset 2FA Editar Eliminar

1 Admin admin@noa local Completo [ ko contigurado | Enviarlink [(rncares | (BN BB
6 arturo arturh@hotmail.es Completo m Enviarlink ‘ Relniclar 2FA ‘ m m
3 beatrizvictoria beatrizvictoria@noatech.com.co Sin rol == Enviar link ‘ Reiniciar 2FA ‘ m m
9 Beatriz Victoria GrupoSinergia.D@outiook.com Sin rol Enviar link ‘ Reiniciar 2FA ‘ m m
7 Carlos shinigamikrlos@gmail.com Psicologo [ o configurado | Enviar link ‘ Relniciar 2FA | m m
5  DianaRuales dianapruales@gmail.com Completo [ ko configurado | Enviar link [ reinicar26a | m m
4 Fernando Lopez Arango fernando.lopez@codesa.com.co Completo m Enviar link ‘ Reiniciar 2FA ‘ m m
2 Joselopez jfernando.lopez90@gmail.com Completo m Enviarlink ‘ Reiniciar 2FA ‘ m m
8  Juan Camilo Arango jugnka1089@gmail.com Sin rol == Enviar link \ Relniciar 2FA \ m m |

de 9 registros

Recoleccion de Datos Centro Dia Red

En este apartado se describe el proceso de recoleccion de datos
correspondiente al Centro Dia Red, orientado al registro y consolidacion de la
informacion de las personas mayores beneficiarias del Municipio de Santa
Rosa de Cabal.

Este proceso se desarrolld durante los meses de marzo y abril de 2026,
permitiendo la construccion de potenciales beneficiarios del programa
mediante el levantamiento de informaciéon sociodemografica, redes de apoyo
y condiciones sociosanitarias de la poblacion atendida.

La informacion recolectada se integra en la plataforma sociosanitaria,
garantizando su trazabilidad, estructuracion y disponibilidad para el
seguimiento, analisis y planificacion de intervenciones dentro del modelo de
atencion del Centro Dia Red.
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6(‘ CareTime 88 Q Buscar... o SN
A
& Usuarios @ Historias Gerontoldgicas
Ciudadanos Activos oy
Usuario Exportar PDF ‘ @ Exportar Excel
MODULOS Fecha
ID Nombre Tipo Doc Documento Género Ciudad Estado Creacién
HGSSS i o i )
1 Rubén Dario Cédula de 4451076 Masculino  Marsella Activo 30/3/2026
Cuartas Castafio  Ciudadania
Registro Individual HG... Nac: 10/4/1950
Consultar HGS/S 4 HELIOFABER Cédula de 4574503 Masculino ~ Santa Rosa Active  30/3/2026
I Informes HERNADEZ Ciudadania de Cabal
PATINO
@ Enfoque ICOPE N Nac: 1/10/1947
Valoracién Geriatrica > 2 MARTHALUCIA Cédula de 29344156 Femenino  Marsella Activo 30/3/2026
Integral VALENCIA DE Ciudadania
CUARTAS
D Médulos N Nac: 13/5/1957
@ Gestion > 5 Ana Ermi Cédula de 25166065 Femenino  Manzanares Activo 30/3/2026
Ranvilac Nindadania
K Copyright © 2025 Care Time Latam. Todos los derechos reservados ¥ V1.0.0 Necesitas ayuda @ J
(g‘ CareTime 88 Q Buscar.. 93 ¢
- 54% + B &  » e L S

Ciudadanos Activos ®

Usuario

MODULOS
HGS/S >
© Enfoque ICOPE >
Valoracion Geriatrica >
Integral
© Médulos >
D Gestion >
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